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Leben mit Diabetes mellitus

Die professionelle, personliche und herzliche Be-
handlung und Betreuung aller Patienten ist uns ein
sehr groRes Anliegen. Dabei zahlen Anleitung und
Vorsorge zur Selbsthilfe zu unseren Kernaufgaben.
Die Diagnose Diabetes mellitus bedeutet eine Le-
bensumstellung, aber nicht die Aufgabe eines akti-
ven Lebens.

Im Gegenteil: gesunde, fett- und kalorienreduzierte
Ernahrung, Bewegung und Ful3pflege tragen zum Er-
halt der Lebensqualitat und Mobilitat bei. In Zusam-
menarbeit mit den einzelnen Fachabteilungen wurde
im Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Wien
ein interdisziplindres Seminarprogramm flr Patienten
mit Diabetes mellitus ausgearbeitet.

Lernen Sie die Vorgange in lhrem Korper
kennen

Unsere Experten erklaren lhnen mit einfachen Wor-
ten und leicht verstandlichen Unterlagen das metabo-
lische Syndrom und worauf Sie im Alltag achten mus-
sen. Das Seminar in Kleingruppen (4 bis maximal
10 Personen) ermdglicht eine optimale Betreuung
durch Experten. Nutzen Sie das Wissen unserer Diabe-
tes-Experten und die Erfahrung anderer Patienten ftr
Ihren Alltag.

Vermeiden Sie Folgeerkrankungen

Mit dem Besuch unseres Seminars tragen Sie zur
personlichen Vorsorge bei. Um auch Berufstatigen
den Besuch der Diabetesseminare zu ermdglichen,
sind die drei Einheiten als Abendtermine ausgelegt.

Seminarinhalte

* Metabolisches Syndrom - Was ist das?
« Blutzucker Zielbereiche

e Gesunde Ernéhrung

* Fett- und kalorienreduzierte Kost

* Bewegung

* FuBpflege

e Hypoglykamie

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt telefonisch Uber die Ambu-
lanzleitstelle im Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Wien. Im Rahmen eines Ambulanzbesu-
ches vor Seminarbeginn findet ein arztliches Erstge-
sprach statt. Einige Tage vor Veranstaltungsbeginn
erhalten Sie ein Informationsschreiben von uns.

Seminarort

Alle Seminare finden im Krankenhaus der Barm-
herzigen Schwestern im 6. Wiener Gemeindebezirk
in der Stumpergasse 13 statt. Der Vortragsraum ist
mit dem Hinweis Diabetesseminar gekennzeichnet.
Gerne hilft Ihnnen das Team an der Rezeption, den
Weg zu finden.




